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Spolek Agency for Migration and
Adaptation AMIGA, z.s.  (AMIGA) 
byl založen v roce 2010 z iniciativy
zahraničních vědeckých pracovníků
Akademie věd ČR a Univerzity Karlovy v
Praze.

( I )  H I S T O R I E

Od té doby vyvíjí soustavnou činnost v oblasti
integrace migrantů, zplnomocňování, občanské
angažovanosti žen-migrantek a osvětu zaměřenou
na podporu respektu k odlišnostem a
interkulturního soužití. 
Postupně se z AMIGY vytvořilo dobrovolnické
centrum umožňující migrantům zapojení do široké
škály dobrovolnických aktivit určených primárně
pro majoritu. V současné době se na činnosti
organizace podílí 10 členů a 50 dobrovolníků
pocházejících například ze zemí Východní Evropy a
Střední Asie, Austrálie, Kanady, Spojených Států,
Izraele, Velké Británie, Lotyšska, Španělska a
samozřejmě i České republiky.
Od roku 2012 spolek je členskou organizací
Konsorcia nevládních organizací pracujících s
migranty. 
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HISTORIE



( I I ) P O S L Á N Í  O R G A N I Z A C E

Hlavním zaměřením spolku je
podpora integrace migrantů a
migrantek skrze jejich
dobrovolnickou činnost v českých
dobrovolnických organizacích a
jejich aktivní participaci na
budování občanské společnosti v
České republice. 
Posláním spolku je podpora a
rozvoj vzájemné adaptace a
komunikace lidí a prosazování
zdravého, harmonického a
naplněného života na
mezinárodní, vnitrostátní,
skupinové, rodinné a individuální
úrovni.
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PROJEKTY ZA ROK 2021 / „DOBROVOLNÍCI S PŘÍZVUKEM VI"

( I I I )  P Ř E H L E D
R E A L I Z O V A N Ý C H  P R O J E K T Ů
Z A  R O K  2 0 2 1  

(III.I) Projekt „Dobrovolníci s
přízvukem  -  pomáháme seniorům a 
budujeme občanskou společnost“

Projekt „Dobrovolníci s přízvukem VI –
pomáháme seniorům a budujeme občanskou
společnost“ navazoval na aktivity spolku
AMIGA realizované v letech 2010 – 2020,
které se zaměřovaly na podporu integrace
migrantů dlouhodobě žijících v Praze skrze
jejich dobrovolnickou činnost v domovech
seniorů a jejich aktivní participaci v
komunitních a mezinárodních aktivitách
zaměřených na budování občanské
společnosti. Cílovou skupinu projektu tvoří
primárně migranti trvale nebo dlouhodobě
žijící na území hlavního města Prahy, kteří
mají zájem aktivně se zapojit do
dobrovolnických a komunitních aktivit. 
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Při realizaci této aktivity jsme především
navazovali na dlouhodobou spolupráci s
Centrem sociálních služeb Prahy 2. 
Dovednosti a znalosti migrantů dobrovolníků
byly využity při aktivizaci seniorů. Proběhly
kreativní workshopy na podporu jemné
motorické činnosti (pletení, keramika atd.) a
společné vaření. 
Dále dle požadavků od seniorů se konaly
přednášky dobrovolníků o kultuře a historii
jejich zemí původu, arteterapii, umění, podpoře
zdraví atd.) 

PROJEKTY ZA ROK 2021 / „DOBROVOLNÍCI S PŘÍZVUKEM VI" / DOBROVOLNICKÁ SLUŽBA PRO SENIORY



( III.I.I )DOBROVOLNICKÁ SLUŽBA 
V ORGANIZACÍCH PRO SENIORY 
A SPOLUPRÁCE 
S KLUBEM AKTIVNÍHO STÁŘÍ 
CENTRA SOCIÁLNÍCH SLUŽEB PRAHY 2
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PROJEKTY ZA ROK 2021 / „DOBROVOLNÍCI S PŘÍZVUKEM VI" / DOBROVOLNICKÁ SLUŽBA PRO SENIORY

V rámci aktivity jsme uskutečnili
následující akce:

Výtvarné workshopy (online a
offline): kreativní dílna - tvoříme
online (Zoom), vlněný akvarel a další
tvůrčí aktivity. Celkem proběhlo 10
setkání. Workshopů se účastnilo
průměrně 6 seniorů a 2 dobrovolníci
na každé akce.    
Multikulturní vaření a společné
oslavy (online a offline): Celkem
proběhlo 5 setkání (např. společná
online oslava Velikonoc s
dobrovolníky AMIGy a seniory z
Prahy 2 za použití platformy Zoom).
Zúčastnilo se v průměru 7 seniorů, 3
dobrovolníci na jednou akce. 
Přednášky z oblasti kultury, umění,
zdraví atd. například na téma jóga
smíchu, cvičení na židlích a další
aktivity (offline nebo online formou).
Celkem proběhlo 14 setkání.      
 Akcí se zúčastnilo průměrně 5
seniorů a 2 dobrovolníci na akce.     
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PROJEKTY ZA ROK 2021 / „DOBROVOLNÍCI S PŘÍZVUKEM VI" / DOBROVOLNICKÁ SLUŽBA PRO SENIORY

V Ý S T U P Y
V roce 2021 proběhlo celkově 30 akcí pro
seniory, zúčastnilo se celkem 60 osob z toho 18
jedinečných zapojených seniorů a 15
jedinečných zapojených dobrovolníků.

Na harmonogramu a obsahu aktivit měla velký
vliv epidemie COVID-19 a s ní spojený nouzový
stav. 
Vedlo to k uzavření volnočasových organizací
pro seniory a omezení možnosti prezenčních
aktivit. Nicméně podařilo se nám dostatečně
rychle přeorientovat plánované komunitní
aktivity do online formátu. 
Akce v rámci projektu byly realizované
především pomocí platformy ZOOM. 
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PROJEKTY ZA ROK 2021 / „DOBROVOLNÍCI S PŘÍZVUKEM VI" / AKTIVNÍ OBČANSTVÍ A PARTICIPACE

( III.I.II ) PODPORA AKTIVNÍHO
OBČANSTVÍ A PARTICIPACE 
NA KOMUNITNÍCH AKTIVITÁCH.

 V rámci aktivity jsme podporovali aktivní
občanství migrantů především skrze šíření
informací o probíhajících komunitních a
celostátních akcích organizovaných MČ, NNO
pracujícími s migranty, informace o
mezinárodních konferencích atd. přes náš
mailingový list a Facebookové stránky. Dále se
zapojovali dobrovolníci skrze organizace
vlastních komunitních akcí (SWAP, akce ke
sčítání lidu, AMIGA Melting Pot a Den
otevřených dveří) a skrze účast na výstavě
AMIGy během festivalu Refufest, která sloužila
mimo jiného k náboru nových dobrovolníků a
získání zpětné vazby od dobrovolníků. Vlastní
komunitní aktivity probíhali formou dní
otevřených dveří v AMIze, kdy obyvatelé a hosté
Belgické ulice mohli navštívit naše prostory a v
neformální konverzaci získat informace o
činnostech a dobrovolnickém programu naší
organizace.
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PROJEKTY ZA ROK 2021 / „DOBROVOLNÍCI S PŘÍZVUKEM VI" / AKTIVNÍ OBČANSTVÍ A PARTICIPACE

V rámci aktivity se uskutečnily 
následující akce:

účast dobrovolníků na online kulatém stolu
“Dobrovolnictví a integrace migrantů (nejen) v době
COVID-19” který proběhl 19. února 2021, zúčastnili
se 4 dobrovolníci, celkem 20 účastníků;
otevřená online akce “Sčítání lidu s AMIGou” 27.
března 2021 (Zoom), celkem 8 účastníků, zapojení             
2 dobrovolníci; 
zahradní pracovní slavnost a společná práce na
zahradě na adrese Záhřebská 15, Praha 2 s AMIGou,
celkem 15 účastníků;
nábor dobrovolníků a představení projektu v rámci
výstavy na festivalu Refufest. Odhad: 50 návštěvníků
výstavy, zúčastnilo se 11 stávajících dobrovolníků;  
AMIGA Melting Pot a Den otevřených dveří v AMIZe -
společné vaření, diskuze o propojení migrace,
genderu a umění. Celkem 42 účastníků,            
18 dobrovolníků;
SWAP oblečení ke dni otevřených dveří v AMIZe
(prezenčně v kanceláři AMIGy). Celkem 16 účastníků
a 6 dobrovolníků.

6 akcí, celkem 145 účastníků, 54 dobrovolníků,      
 23 jedinečných zapojených dobrovolníků.  

Výstupy aktivity
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PROJEKTY ZA ROK 2021 / „DOBROVOLNÍCI S PŘÍZVUKEM VI" / PODPORA DOBROVOLNÍKŮ-MIGRANTŮ

 (III.I.III)
Podpora dobrovolníků-migrantů

V rámci projektu jsme aktivně pracovali s
dobrovolníky, kteří byli do projektu zapojeni. 
V roce 2021 s AMIGou spolupracovalo 12
dobrovolníků na pravidelné bázi a  40 na občasné
bázi.
Mimo individuální konzultace s koordinátorem
dobrovolníků jsme na základě požadavků
dobrovolníků-migrantů zorganizovali 3 cykly
vzdělávacích aktivit - přednášek a praktických
workshopů vedených odbornými lektory
koordinovaných koordinátorem vzdělávacích aktivit a
zaměřených na zlepšení jejich adaptace a integrace
do české společnosti. Jednalo se o kurz přípravy ke
zkouškám za účelem podání žádosti o trvalý pobyt v
České republice, kurz “Podpora zdraví v každém věku”
a cyklus přednášek  “Seznámení se současným děním
v ČR a cvičení prezentačních dovedností”. 

Další aktivitou v rámci podpory dobrovolníků byl
osobní mentoring pro 2 dobrovolníky-migranty v
rozsahu 8 hodin / dobrovolník, přičemž v roli mentora
zastával český senior, které za to získal odměnu
formou DPP. Mentoring byl zaměřen na posílení socio-
kulturní orientacie dobrovolníků-migrantů v české
společnosti a jazykovou praxi. 
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PROJEKTY ZA ROK 2021 / „DOBROVOLNÍCI S PŘÍZVUKEM VI" / PODPORA DOBROVOLNÍKŮ-MIGRANTŮ

V  R Á M C I  A K T I V I T Y  J S M E
U S K U T E Č N I L I  N Á S L E D U J Í C Í  A K C E :

Přednášky pro dobrovolníky - příprava ke zkouškám pro trvalý
pobyt (prezenčně - kancelář AMIGA). Celkem 16 přednášek x 2
hod., zúčastnilo se v průměru 12 dobrovolníků.
Přednášky “Seznámení se se současným děním v ČR - čteme
noviny” a nácvik prezentačních dovednosti pro dobrovolníky
(Zoom). Celkem 15 setkání x 2 hod.
Podpora zdraví v každém věku - přednášky, dýchací cvičení a
procházky přírodou pro rodiny dobrovolníků (AMIGA). Celkem
15 setkání x 2 hod, zúčastnili se v průměru 4 dobrovolníci.
Osobní mentoring pro 2 dobrovolníky-migranty: 2 x 8 hodin
(Zoom).

Výstupy aktivity
46 přednášek pro dobrovolníky, mentoring pro 2
dobrovolníky, 25 podpořených dobrovolníků, 19
jedinečných podpořených dobrovolníků
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PROJEKTY ZA ROK 2021 / PŘÍNOS PROJEKTU „DOBROVOLNÍCI S PŘÍZVUKEM VI"

P Ř Í N O S  P R O J E K T U  „ D O B R O V O L N Í C I
S  P Ř Í Z V U K E M  -  P O M Á H Á M E
S E N I O R Ů M  A  B U D U J E M E
O B Č A N S K O U  S P O L E Č N O S T “
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Primárním přínosem projektu je integrace imigrantů
do české společnosti skrze dobrovolnickou činnost
(zlepšování jazykových kompetencí, vytváření
sociálních vazeb, posilování sebevědomí) a jejich
zapojování do budování občanské společnosti.
Neméně významným přínosem je i veřejná
prospěšnost – naši dobrovolníci pomáhají
organizacím pro seniory realizovat aktivizační služby,
na které často domovy nemají z kapacitních a
finančních důvodů tolik prostoru. 
Dalším pozitivním efektem je samotné sdílení činnosti
s veřejností, která má možnost dozvědět se/naučit se
něco od lektorů z řad migrantů, což pomáhá snižovat
xenofobní představy a v případě opakovaných aktivit i
budovat interkulturní přátelství.
Velký význam spatřujeme také v medializaci
skutečnosti, že migranti pomáhají a jsou aktivními
dobrovolníky a veřejně prospěšní. Komunitní aktivity
organizované v rámci projektu navštěvovali jak klienti
z řad migrantů, tak i čeští občané.



Srdečně Vás zveme na online popovídání z cyklu “Snídaní s AMIGou” 

Kontakt AMIGA: amiga.koordinator@gmail.com, tel. 775 654 563 

“Jak oslavujeme jaro? Rodinné Velikonoční rituály” 
Kdy: pátek

2.4.2021 od 11.00 
Kde: online platforma 
Zoom, připojit se můžete 
na notebook nebo tabletu 
přímo přes odkaz 
https://us02web.zoom.us/
j/89855668663 nebo 

Vyplňte prosím tento 
krátký online formulář 
https://forms.gle/EKmYfm
R8yqinSeEe7 
a emailem Vám pošleme odkaz pro přihlášení a jednoduchou instrukci k připojení na Zoom. 

Akce je určena primárně pro seniory a seniorky, ale vítání jsou všichni!
Spolu s dobrovolníky spolku AMIGA popovídáme o tom, jak se
Velikonoce oslavovalo v naších rodinách o podělíme se o rodinné
tajemství barvení vajíček. A na konci společně zatančíme na židlích! 

V roce 2021 projekt „Dobrovolníci s přízvukem VI – pomáháme seniorům a
budujeme občanskou společnost“ je podpořen grantem hl. m. Praha, Programy
podpory aktivit integrace cizinců na území hl. m. Prahy. 

ROJEKTY ZA ROK 2021 / PŘÍNOS PROJEKTU „DOBROVOLNÍCI S PŘÍZVUKEM VI"

1 3

V
ÝR

O
Č

N
Í ZPR

Á
V

A
 ZA

 R
O

K
 2021

mailto:amiga.koordinator@gmail.com
mailto:amiga.koordinator@gmail.com
mailto:amiga.koordinator@gmail.com
https://us02web.zoom.us/j/89855668663
https://us02web.zoom.us/j/89855668663
https://us02web.zoom.us/j/89855668663
https://forms.gle/EKmYfmR8yqinSeEe7
https://forms.gle/EKmYfmR8yqinSeEe7
https://forms.gle/EKmYfmR8yqinSeEe7


PROJEKTY ZA ROK 2021 / DOBROVOLNICTVÍ V OBLASTI INTEGRACE CIZINCŮ - PRAKTICKÁ PŘÍRUČKA

( I I I . I I )  D O B R O V O L N I C T V Í  V
O B L A S T I  I N T E G R A C E  C I Z I N C Ů  -
P R A K T I C K Á  P Ř Í R U Č K A  2 0 2 1

Publikace na téma zapojení cizinců-dobrovolníků a
rozvoj dobrovolnictví v oblasti integrace cizinců
určeného pro odborníky z MČ a NNO pracující v této
oblasti byla připravena odborníky a dobrovolníky
AMIGy na základě objednávky Hlavního města Praha
OBJ/KUC/62/02/00085/2020. 
Tato aktivita měla za cíl mapovat situaci s
dobrovolnictvím cizinců v organizacích
pomáhajících migrantům a také zjistit potřeby
koordinátorů dobrovolníků a jiných odborníků, kteří
se podílí na zapojení cizinců do veřejně
prospěšných aktivit. 
Při získávání informací zahrnutých do této
publikace je věnována zvláštní pozornost otázkám
dobrovolnictví v době pandemie COVID-19, a také
spolupráci organizací a dalších aktérů integrace –
Magistrátu hl. m. Prahy, městských částí Prahy a
krajských dobrovolnických center.
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PROJEKTY ZA ROK 2021 / DOBROVOLNICTVÍ V OBLASTI INTEGRACE CIZINCŮ - PRAKTICKÁ PŘÍRUČKA

role dobrovolnictví v integraci cizinců,
úspěchy a bariéry v dobrovolnictví pro
migranty a zapojení migrantů jako
dobrovolníků,
spolupráce s jinými NNO, samosprávou a
jinými partnery,
současné výzvy a budoucnost
dobrovolnictví ve spojení s integrací
migrantů.

V rámci této aktivity řešitelský tým uspořádal
kulatý stůl na téma zapojení cizinců do
dobrovolnických aktivit v době COVIDu:
“Dobrovolnictví a integrace migrantů (nejen) v
době COVID-19” (proběhl 19. února 2021 skrze
ZOOM). Kulatého stolu se zúčastnili 20
odborníků, jak profesionálové z pražských
neziskových organizací (Organizace pro pomoc
uprchlíkům, Sdružení pro migraci a integraci,
Centrum pro integraci cizinců, InBáze), tak
také brněnští organizátoři integrace cizinců a
představitelé migrantských spolku (KITAP,
Matertera). Tato kombinace umožnila ukázat
rozmanitost úhlů pohledu na danou
problematiku.

V rámci kulatého stolu se diskutovalo o
následujících tématech:
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PROJEKTY ZA ROK 2021 / MEZINÁRODNÍ PROJEKT MOVEMENT

( I I I . I I I )  M E Z I N Á R O D N Í
P R O J E K T  M O V E M E N T

 
Projekt Movement představoval
celou sérii souběžných životních
příběhů emigrantů a imigrantů,
které propojuje jedno objektivní
narativní téma. 

Projekt kladl důraz na vzájemnou
lidskost a propojenost mezi lidmi
různých národností, etnického
původu a vyznání. 
Zároveň upozorňoval na
diskriminaci a dvojí standard,
kterému imigranti a emigranti čelí.

Cílem bylo rozebrat polarizovanou
rétoriku, která definuje tuhle dobu a
spoluvytváří novou budoucnost
inspirovanou faktem, že jsme jedno
lidstvo.
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http://www.herstory.ie/movement


PROJEKTY ZA ROK 2021 /MEZINÁRODNÍ PROJEKT MOVEMENT

“Když v běžném životě mluvíme o migraci v Evropě nebo
v Česku, často zapomínáme, že imigrace a emigrace jsou
dvě strany stejného příběhu, dva směry stejného
procesu. Abychom si to připomněli, přinášíme příběhy
inspirativních žen patřících ke statisícům Češek žijících v
zahraničí a cizinek, které se do České republiky
přistěhovali z různých koutů světa. Jejich zkušenosti byly
často paralelní: na jednu stranu jim migrace pomohla v
posílení a realizaci vlastního potenciálu, zároveň ale
byla občas spojená s osamocením nebo diskriminací.
Věříme, že seznámení s rozmanitými ale zároveň velmi
podobnými zkušenostmi žen-migrantek žijících v Česku a
českých žen v zahraničí může napomoci vzájemnému
pochopení a sjednocení celé společnosti” 
(Elena Tulupova, předsedkyně spolku).

Tento projekt byl realizován irskou ženskou organizaci
Herstory v partnerství s první irskou organizaci žen-
migrantek  AkiDwA a členskými organizacemi sítě 
Anna Lindh Foundation: Jerusalem Centre for Women
(Palestina), APIS Institute (Slovinsko), Charisma Arts for
Development (Egypt), a Agency for Migration and
Adaptation AMIGA, z.s. (Česko).
Mezinárodní projekt Movement byl financován a
podporován nadací Anny Lindh a spolufinancován
Evropskou unií, fondem Beachaire a Nadační komunitou
pro Irsko, a filantropisty Abi a Jamese Morrow z Irska.
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https://www.annalindhfoundation.org/members/agency-migration-and-adaptation-amiga-zs


Projektové aktivity:

(III.III.I) Série paralelních příběhů
emigrantek a imigrantek spojených
společnými životními tématy. 
Na Mezinárodní den žen, 8. března 2021,
jsme rozběhli první fázi projektu, která
zahrnovala představení paralelních příběhů
žen e/imigrantek, ale také studentské
výtvarné soutěže a školní workshopy na
podporu rozmanitosti a začleňování na
středních školách. K pátému výročí, které se
datovalo 25. května 2021, jsme spustili
druhou fázi projektu a uspořádali jsme
mezinárodní výstavu portrétů a souběžných
životních příběhů.

PROJEKTY ZA ROK 2021 / MEZINÁRODNÍ PROJEKT MOVEMENT
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PROJEKTY ZA ROK 2021 / MEZINÁRODNÍ PROJEKT MOVEMENT

(III.III.II)  UMĚLECKÁ SOUTĚŽ PRO ŠKOLY

V rámci projektu Herstory se studenti
zúčastnili soutěže Movement Portal Art
Competition a vytvořili portrét migrantky,
která se pro ně stala inspirací. 
Vítězové dostali jako odměnu kvalitní
umělecké pomůcky.

https://www.herstory.ie/movement
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PROJEKTY ZA ROK 2021 / MEZINÁRODNÍ PROJEKT MOVEMENT

(III.III.III)  ŠKOLNÍ WORKSHOP
 

Co měli migranti společného? Za čím byli
nuceni migrovat? Například vzdělání, práce,
útěk před válkou, lepší život, dobrodružství,
aktivismus atd.
Jaké jsou společné rysy imigrantů a
emigrantů? Například odvaha, soucit,
vytrvalost, přizpůsobivost, odhodlání,
spravedlnost. 
Jakou pomoc byste v zahraničí ocenili
nejvíce a atd.

Cílem tohoto workshopu bylo seznámit studenty
s emigrací a imigrací, přinést soucit,
porozumění pro přistěhovalce a inspirovat je k
spoluvytváření prosperující multikulturní
společnost. Cvičení byla koncipována tak, aby se
dokázala včlenit do středoškolských osnov. 
V rámci workshopu proběhla i třídní diskuze o
následujících otázkách v třídní skupině: 

 
Workshopu se zúčastnilo 21 dětí do 14 let.
Workshop proběhl 24. června 2021 ve 2 třídních
skupinách.
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Migrantský spolek Agency for Migration and Adaptation AMIGA, z.s.
představuje multikulturní kulturní projekt Movement zkoumající
skutečnost, že emigrace a imigrace jsou dvě strany stejného příběhu. 



Migrace je jednou z mála konstant lidské zkušenosti. Jsme migrující biologický
druh. Homo sapiens cestoval po světě dlouho před vynálezem kola, máme
zmapované rozsáhlé migrační trasy našich prehistorických předků. Rozmanitost
není jen módní slovo, ale prastará pravda. V těchto rozporuplných dobách i
pandemie je připomínkou toho, že hranice a národnosti jsou jen uměle vytvořené
a zastírají naši společnou lidskost.



Movement představuje sérii paralelních příběhů emigrantek a imigrantek
spojených společnými životními tématy. Projekt zdůrazňuje naši společnou
lidskost a vzájemnou propojenost, přesahujících národnost, etnický původ a
náboženství; a zároveň upozorňuje na diskriminaci a dvojí standardy, kterým čelí
migranti v různých zemích. Cílem je nabourat polarizační rétoriku,tak typickou pro
dnešní dobu, a spoluvytvářet novou budoucnost Jednoty v rozmanitosti
inspirovanou základním faktem: všichni jsme především lidé.

Projekt Movement je realizován irskou ženskou organizaci Herstory v partnerství
s první irskou organizaci žen-migrantek AkiDwA a členskými organizacemi sítě
Anna Lindh Foundation: Jerusalem Centre for Women (Palestina), APIS
Institute (Slovinsko), Charisma Arts for Development (Egypt), a Agency for
Migration and Adaptation AMIGA, z.s. (Česko). 

“Migrants – not just women – know about change better than anyone. Our lives are defined by change, adjustment, and reinvention. We
may have migrated by choice or forced by circumstances of war, natural disaster or something else. But we all have one thing in
common: perseverance. Change is hard. It is so much easier to keep the status quo. And to create change, perseverance is crucial.
 
Where do migrant women fit in? They should share their stories. But the stories need listeners! It’s not enough to just invite women to
have a seat at the table. It’s what happens after they sit down that matters.”



Laura Mentz Strakova, an editor, educator, and actor, founder and director of social art organization Rehearsal for Reality

“Když v běžném životě mluvíme o migraci v Evropě nebo v Česku, často zapomínáme, že imigrace a emigrace jsou dvě strany stejného
příběhu, dva směry stejného procesu. Abychom si to připomněli, přinášíme příběhy inspirativních žen – patřících ke statisícům Češek
žijících v zahraničí a cizinek, které se do České republiky přistěhovali z různých koutů světa. Jejich zkušenosti byly často paralelní: na
jednu stranu, migrace jím pomohla v posílení a realizaci vlastního potenciálu, zároveň ale byla občas spojená s osamocením nebo
diskriminaci. Věříme, že seznámení s rozmanitými ale zároveň velmi podobnými zkušenostmi žen-migrantek žijících v Česku a
českých žen v zahraničí může napomoci vzájemnému pochopení a sjednocení celé společnosti.”



Elena Tulupova, university teacher, migrant rights activist, chairperson of Agency for Migration and Adaptation AMIGA, z.s.

"I think there are often stereotypes about who migrants are, their roles, their professional pathways, often making them seem as
powerless. But they are just that – stereotypes, I think the reality is very different and it’s important to sometimes take a look at
a single person and see how much they themselves influence the trajectory of their life, how their past is reflected in their
decisions and how their even small contributions to society can have a big impact. It doesn’t matter whether it is a migrant
coming from the “East” to the “West”, or the other way around, all our stories are somehow similar, but they are also all very
individual and diverse."



Masha Volynsky, a journalist and communication expert, an interviewer of Movement project's heroines

Czech migrant NGO Agency for Migration and Adaptation AMIGA, z.s
introduces Movement, a new cultural project exploring the fact that
emigration and immigration are two sides of the same story.



Migration is one of the few constants of the human experience. We are a
migratory species. Homo sapiens have been traveling across the world long
before the invention of the wheel. National Geographic maps reveal the extensive
migration routes of our prehistoric ancestors. Diversity is not a modern
buzzword. This is an ancient truth. In these divisive times, the pandemic is a
reminder that borders and nationalities are fabrications that conceal our
common humanity. 



Movement presents a series of parallel life stories of emigrants and immigrants
connected by common narrative themes. The project highlights our shared
humanity and the interconnectedness of people beyond nationality, ethnicity
and religion; whilst spotlighting the discriminations and double standards
faced by immigrants and emigrants. The objective is to deconstruct the
polarising rhetorics that define this era and co-create a new future of Unity in
Diversity inspired by the fundamental fact: We are One Humanity.

The project is leaded by women organisation Herstory (Ireland) and is produced
in partnership with AkiDwA (Ireland) and members of the Anna Lindh
Foundation across the Euro-Mediterranean region: Jerusalem Centre for
Women (Palestine), APIS Institute (Slovenia), Charisma Arts for
Development (Egypt), and Agency for Migration and Adaptation AMIGA
(Czech Republic). 

TWO STORIES, ONE HUMANITY 
A NEW ERA OF UNITY IN DIVERSITY
 

Are you a woman who paints,
writes poems, music, making
movies etc? Write us to
amiga.koordinator@gmail.com to
introduce your art and your
personal migration story!

How should we talk about women in migration? How migration,
women, and art are connected? Write your opinion below or to
amiga.koordinator@gmail.com

www.amiga-migrant.cz FACEBOOK: spolek.Amiga 

WITH THE SUPPORT OF

CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION

Explore stories of
migrant women
at #Herstory 

Agency for Migration and Adaptation AMIGA, z.s. is a Czech NGO

founded in 2010 by migrant women living in the Czech Republic with the
purpose to promote inclusion and communication between migrants

and Czech society and to promote a healthy and harmonious lifestyle.

For more than 10 years of its existence AMIGA helped several hundreds

of migrants and refugees to become volunteers, to improve their

professional or educational skills and to get involved into diverse

integration activities on community, national and international level.

#Movement #Herstory #amigaczechia 

PROJEKTY ZA ROK 2021 / MEZINÁRODNÍ PROJEKT MOVEMENT
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Veškeré své aktivity AMIGA aktivně
propaguje na své stránce na sociální sítí
Facebook. 

Aktivity AMIGy a výstupy realizovaných
projektů včetně mezinárodního projektu
Movement byly představeny v rámci
výstavy AMIGA na multikulturním
festivalu Refufest 2021 který konal
29.června 2021.

PROJEKTY ZA ROK 2021 / PROPAGACE A MEDIÁLNÍ VÝSTUPY
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( I V )  P R O P A G A C E  A  M E D I Á L N Í  V Ý S T U P Y



PROJEKTY ZA ROK 2021 / PROPAGACE A MEDIÁLNÍ VÝSTUPY

V rámci projektu Herstory se studenti zúčastnili
soutěže Movement Portal Art Competition a
vytvořili portrét migrantky, která se pro ně
stala inspirací. 
Vítězové dostali jako odměnu kvalitní umělecké
pomůcky.
https://www.herstory.ie/movement

Aktivitám AMIGy v době pandemie COVID-19
taky věnoval pořád České rozhlasu 
"My a oni" vysílaný 10. července 2021:
https://region.rozhlas.cz/poslechnete-si-my-a-
oni-10-7-2021-8530355
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PROJEKTY ZA ROK 2021 / REALIZAČNÍ TÝM

( V )  R E A L I Z A Č N Í  T Ý M

Předsedkyně spolku: 
Mgr. Elena Tulupova, Ph.D.

Výbor spolku:
Mgr. Elena Tulupova, Ph.D.
Irina Yurkevich
Dinara Akhmetova

Členská schůze spolku: 
Mgr. Elena Tulupova, Ph.D.
Irina Yurkevich
Dinara Akhmetova
Viktoria Golovinova 
Natalia Gorunova 
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PROJEKTY ZA ROK 2021 / SPOLUPRÁCE

( V I )  S P O L U P R Á C E

Magistrát hl.m. Prahy
Konsorcium nevládních organizací pracujících
s migranty
1. lékařská fakulta Univerzity Karlovy
Centrum sociálních služeb Prahy 2 
Youth included
KITAP - Turkic Association in Prague, 
Rehearsal for Reality 

V roce 2021 jsme spolupracovali zejména s
následujícími organizacemi, kterým děkujeme za
podporu v realizaci našich projektů:
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PROJEKTY ZA ROK 2021 / ZPRÁVA O FINANČNÍM HOSPODAŘENÍ 2021

( V I I )  Z P R Á V A  O  F I N A N Č N Í M  H O S P O D A Ř E N Í
A G E N C Y  F O R  M I G R A T I O N  A N D
A D A P T A T I O N
A M I G A ,  Z . S .  V  R O C E  2 0 2 1
Forma financování spolku: dary, příspěvky a dotace
právnických a fyzických osob.

Celkový výsledek hospodaření spolku za rok 2021:
zisk 16 909,09 Kč
Osobní náklady: 116 300 Kč.
Ztráta ve výši 11 130,91 z hlavní činnosti
Zisk ve výši 28 040 Kč z hospodářských činností a z
darů.
Zisk z hospodářské činnosti převeden do vlastního
jmění společnosti.
 
Realizace projektů (hlavní činnost) 
Poskytovatelem finančních prostředků na hlavní
činnost spolku byly:

Fondy ALF (Anna Lindh Foundation) - 192 647 Kč.
Project Movement ALF/CFP/2020/ICD/355 - 
Czech Republic 
ve spolupráce s Herstory, i.e., Irsko 
Projekt zahájen 1. 11. 2020, 
datum ukončení 31. 8. 2021.

Finanční prostředky na tento projekt byly využity na:
Osobní náklady: 66 800 Kč - dohody o provedení
práce vedoucího projektu a lektorů. 
Služby: 126 095 Kč. - honoráři autorů díl k realizaci
projektových aktivit, úhrada za služby, včetně
internetového připojení, na grafickou přípravu a
webový design a účetní služby.
Nákup materiálu pro jednotlivé aktivity - 284 Kč.
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Dotace Magistráta hlavního města Prahy - 90 000 Kč.

Programy podpory aktivit integrace cizinců na území
hl. m. Prahy pro rok 2021,
projekt č 3001: „Dobrovolníci s přízvukem VI –
pomáháme seniorům a budujeme občanskou
společnost“. 
Číslo smlouvy: DOT/62/02/008611/2021.
Projekt zahájen 1. 1. 2021, datum ukončení 31. 12.
2021.

Dotace HMP byla využita na:
Nákup materiálu pro jednotlivé aktivity: 3 514 Kč. 
Služby: 36 700 Kč - nájem a provoz prostoru na
Záhřebské 15 určených k realizaci projektových
aktivit včetně internetového připojení, na grafickou
přípravu a webový design a účetní služby. Osobní
náklady: 49 500 Kč - DPP lektorů a koordinátorů. 

Z důvodu omezeného rozpočtu a snížení množství
projektových aktivit z důvodu nouzového stavu počet
pracovníky spolku zapojené do realizace projektu byl
redukován na práce jako dobrovolníci, včetně
koordinátora osvěty a lektorů přednášek a workshopu
pro dobrovolníky tento rok.
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Soukromé dary 50 000 Kč

Dotace HMP 90 000 Kč

Dotace ALF 192 646,80 Kč

PROJEKTY ZA ROK 2021 / ZPRÁVA O FINANČNÍM HOSPODAŘENÍ 2021
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ZDROJE FINANCOVÁNÍ SPOLKU V ROCE 2021



Aktivita    
Stav k prvnímu

dni účetního
období

Stav k
poslednímu dni
účetního období

B.  Krátkodobý majetek
celkem 40 300 147

B II. Pohledávky celkem 51 279 147

B III.  Krátkodobý finanční
majetek celkem 71 21  

  Aktiva celkem 82 300 147

  Pasiva  
Stav k prvnímu
dni účetního

období

Stav k
poslednímu dni
účetního období

A. Vlastní zdroje celkem 83 -41 -24

A I. Jmění celkem 84 -57 -41

  Výsledek hospodaření
celkem 88 16 17

B. Cizí zdroje celkem 92 341 171

B III. Krátkodobé závazky
celkem 103 341 171

  Pasiva celkem 130 300 147
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ROZVAHA VE ZJEDNODUŠENÉM ROZSAHU K
31.12. 2020 (V CELÝCH TISÍCÍCH KČ)



  Náklady  
Hlavní

činnost 
Hospodářská

činnost
Celkem

 

AI.
 Spotřebované

nákupya
nakupované služby

1 221   221

AIII. Osobní náklady 12 116   116

AV.  Ostatní náklady 20 7   7

  Náklady celkem   344   344

PROJEKTY ZA ROK 2021 / ZPRÁVA O FINANČNÍM HOSPODAŘENÍ 2021
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VÝKAZ ZISKU A ZTRÁTY V ZJEDNODUŠENÉM ROZSAHU
K 31. 12. 2020 (V CELÝCH TISÍCÍCH KČ)



ZA FINANČNÍ PODPORU DĚKUJEME:


